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Qué opinan los entrenadores
sobre 1.a Biblia del entrenador
de baloncesto

“Recomiendo este libro a ... todo aquél que quiera ensefiar a los
jovenes las acciones mas importantes del baloncesto... De todos los
libros que he leido, éste es el més detallado y el que mejor explica los
fundamentos de este deporte”.

Dale Brown, entrenador del LSU.

“Definitivamente, este libro es una herramienta imprescindible para
ensefar las acciones bésicas del baloncesto... Describe todos los aspectos
de este fantastico deporte de forma clara y sencilla. Felicidades por un
trabajo tan bien hecho”.

Jim Calhoun, entrenador de UConn.

“Este libro no va dirigido solamente a los entrenadores jévenes, sino
a todos los entrenadores en general, ya sean cualificados o no... Los
jugadores recibiran una buena preparacion si el entrenador utiliza estos
métodos”.

Charlene Curtis, ex-entrenadora del Temple U.

“Este libro es una de las mejores guias para entrenadores
principiantes de equipos jovenes”.
Jack Mckinney, ex-entrenador en la NBA.

“iEs genial! ... Contiene toda la informacién necesaria y los
principios fundamentales para entrenar con efectividad y confianza”.
John Been, Prairie duSac, WL

“Las explicaciones y las actividades propuestas para cada
entrenamiento que aparecen en este libro me han dado grandes ideas
durante maés de dos afios, por lo que gran parte de mi éxito durante este
tiempo se lo debo a él”.

Tom Luker, entrenador de 7° curso.

“El suefio de un entrenador. Imprescindible para los entrenadores a
todos los niveles”.
Luine Jones, Instituto University City.

“Todo aquél que esté interesado en la enseflanza del baloncesto
deberia leer este libro, desde el entrenador no profesional al profesor de
instituto”.

John Wilson, director del Biddy Basketball.

“Gracias por sus esfuerzos y por sacar adelante este libro. Ha sido de
gran ayuda... para nuestros equipos juveniles de 7 a 12 afios”.
Steve Hartman, Nebraska, entrenador.



“La Biblia del baloncesto es el mejor libro que se ha escrito sobre este
tema. Comprarlo ha supuesto la mejor inversion que he hecho”.
Gregory S. Bigg, entrenador, NJ.

“Este libro es uno de los mejores que he leido nunca”.
Daniel W, Freeman II1, Charlotte, NC.

“La Biblia del entrenador es una fuente de informacion tnica”.
Phil Jackson, NBA.

“Los expertos en baloncesto y los entrenadores que se entregan a sus
jugadores afirman que es el mejor libro que han leido sobre las reglas
basicas de este deporte”.

Robert Kuiserling, Odessa, MO, entrenador juvenil.

“Una excepcional herramienta de aprendizaje para todas las edades, y
de lectura obligatoria para los entrenadores”.
Stephnie Gaitley, entrenadora en la universidad St. Joseph.

“Un trabajo espléndido. Ojald hubiese habido un libro como éste
cuando yo empecé a entrenar”.
“Speedy” Morris, entrenador en LaSalle University.

“Muy apropiado para todos los niveles. Es el mejor manual sobre las
acciones basicas del baloncesto que conozco”.
John Cornet, entrenador de instituto en Tenafly, NJ.

“Sin lugar a dudas, es un libro fantéstico sobre los principios bésicos
del baloncesto”.
Tom Shirley, Phila, entrenador.

“;Fantastico! Este libro debid haberse escrito hace mucho tiempo”.
Bob Huggins, Universidad de Cincinnati.

“iLa Biblia del entrenador es un todo un acierto! Analiza
detalladamente todos los principios basicos del baloncesto. Realmente, es
un libro increible. Si amas el baloncesto, amaras La Biblia del
entrenador”.

Jim Tucker, entrenador del Instituto Englewood

“Las ideas que contiene este libro serédn tan utiles para los lectores
como lo fueron para nuestro equipo”.
Bernie Ivens, anterior entrenador del West Phil. HS.

“Las chicas de nuestro equipo mejoraron considerablemente gracias a
este programa de desarrollo de las acciones tanto individuales como de
equipo”.

Jennifer Lynch, entrenadora juvenil, Edmond, OK.

“Este libro representa una gran ayuda para todos los entrenadores ,
tanto para expertos como para principiantes”.
Scott Whaley, entrenador del Instituto Head Jr.

La biblia del enfrenador de baloncesto



“Nosotros utilizamos este libro para programar los entrenamientos...
Le dijimos al padre Brady que lefamos la Biblia cada noche, pero nunca
le dijimos qué Biblia”.

Albert Balingit, Sacramento, CA.

Lo que opinan los criticos y los periodistas deportivos...

“Estas dos guias (junto con La Biblia del jugador de baloncesto)
ofrecen un planteamiento detallado y muy organizado de la ensefianza y
del dominio de las acciones del baloncesto. Goldstein desglosa la
mayoria de acciones del baloncesto (lanzar a canasta, pasar, driblar,
interceptar el balon, rebotar, etc.) y propone ejercicios de diferentes
niveles de dificultad para trabajar cada una de ellas. En si mismas, las
lecciones son practicas, estdn bien presentadas y forman parte de un
conjunto unificado. Las instrucciones son sencillas y los diagramas y
graficos (que acompaifian las lecciones) son siempre muy ilustrativos.
Establecer unas normas bésicas es una necesidad conjunta para todos
los niveles de competicion: estos dos libros cumplen lo prometido”.

Booklist

“Un anélisis detallado y minucioso de las bases del juego”.
Scholastic Coach

“Un libro claro, bien expresado y muy detallado”.
The Potomac Reader (Wash. DC)

“iEste libro es genial! ;Dénde estaba cuando lo necesitaba?... hace
mas de 30 afios...”.
Marco Island Eagle (FL)

“Jugadores y entrenadores pueden encontrar en estos libros los
aspectos mds importantes del baloncesto”.
Girard Home News (Phila.)

“Este es uno de los libros mas completos”.
Asociacion de baloncesto de Ontario

“El subtitulo ‘Una guia sistemética y exhaustiva del entrenamiento’
no podia ser mas apropiado”.
Winning Hoops

“Es uno de los libros sobre baloncesto mas minuciosos que he leido”.
Director nacional del Biddy Basketball

“Un libro verdaderamente informativo, como indica su subtitulo:
29

‘Una guia sistemadtica y exhaustiva del entrenamiento’.
Lampoc (CA) Record

“Considérese afortunado si Santa Claus le deja este libro bajo el
arbol de Navidad. Contiene el tipo de informacién necesaria para
desarrollar una comprensién en profundidad de este deporte. Pocos
libros de baloncesto estdn tan bien hechos y son tan sistematicos como
el de Goldstein.”

The Dayton Daily News
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“Presenta lecciones paso a paso para aprender y mejorar como
jugador o como entrenador. Expresado de forma inteligente, breve en la
teoria y extenso en los ejercicios practicos”.

Denver Post, IN THE SPOTLIGHT

“Vale la pena considerarlo como un regalo para los adictos a la
canasta”.
Journal Star, Peoria

“Si lo que busca es una guia que le ayude a mejorar como entrenador,
éste es el libro que necesita”.
The Healdton (OK) Herald

“Goldstein trata todos los aspectos del baloncesto y nos conduce paso
a paso a través del funcionamiento y otros factores relacionados con el
juego: desde el precalentamiento y el postcalentamiento a la prevencion
de lesiones”.

Chetnut Hill Local (Phila.)

“;Qué es el baloncesto? Para ayudarte a conocer en profundidad de
qué trata este deporte, consigue un ejemplar... Cubre todos y cada uno de
los aspectos del juego”.

Seccion de libros del West Orange Times (NJ)

“Tiene un gran atractivo para todos los entrenadores que trabajan con
nifios”.
Midwest Book Review, The Children’s Bookwatch.

“El hombre que pudo haber evitado el tiro de Shaque”.
The Christian Science Monitor

“No suelo recomendar libros ni productos, pero llegd a mi escritorio
este libro que considero muy interesante para todos los hombres y
mujeres interesados en la ensefianza del baloncesto”.

“iEl libro es sensacional! Lo recomiendo enérgicamente a
entrenadores de cualquier nivel, desde educacién secundaria a institutos
y universidades”.

Oskaloosa (IA) Herald.
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Este libro es iinico porque...

e Presentu un esqyuemu coherente, exhuustivo y sistemdtico de
lecciones muy Ufiles.

e Lus lecciones yue uyui upurecen no sdlo funcionun, sino yue
también garantizan el maximo rendimiento de cadua jugador.

e Orientu y responde u lus preguntus mMds bdsicus sobre |u
ensefunzu y el uprendizuje del buloncesto.

e Es un libro prdctico. Lus lecciones sobre los enfrenamientos
comprenden ygrun purte del libro. Todus ellus tfratan sobre lu
prdctica, no sélo sobre lu teoriu,

¢ Se tratu de un libro sobre los fundumentos. El jugudor vy el
enfrenudor empiezun desde el principio. Prestu especidl
utencién u lus acciones individuadles fundumentales, yue
enldzan con lus ucciones de todo el eyuipo. Las lecciones
pueden dlterurse y combinarse facilmente en funcion de sus
necesidudes.

e Andlizu lus ideus errdneus en relucion con este deporte.

e En este libro redefino los pilares bdsicos y los descomponygo en
ucciohes ensehubles. Cudu leccién ensefia coémo desarrollar
parcial o totalmente una habilidud, y también cdmo combinar
las diferentes habilidades.

e Todus lus lecciones contienen informacion imprescindible: las
destrezus necesurius, undlisis de éstus en todus lus lecciones,
instruccién y orgunizacion de los jugadores, tiempo requerido,
coordinacién de uyuduntes, resolucidon de problemaus yue se
pueden presentur en lus cluses, usi como el nimero de
practicus semanales, el nUmero de jugudores, el esfuerzo fisico
necesurio, lu umpliacidn de lus lecciones y muchos femus mds.

e Este libro proporcionu los métodos pura ensefar u fodos los
jugudores con éxito todus lus hubilidudes hecesurius. El
gprendizdje fiene lugar durante las sesiones prdcticus, La
sencillez y lu efectividud de lus lecciones hace yue los
jugudores lus empleen con frecuenciu pura uyudurse
mutuamente.



Prologo de Dale Brown

Si alguna vez se ha preguntado: “;cémo puedo ensefiar a mis
jugadores a lanzar mejor?” o “;aprenderé algin dia la manera de
ensefiar a un jugador como driblar bien?”, ha escogido el libro
adecuado. En ningtin otro sitio encontrara un libro que explique tan
detalladamente las acciones bdsicas del baloncesto de principio a fin.

Este libro TRATA realmente de los fundamentos del baloncesto.
Digo esto porque, a pesar de que muchos otros libros se centran en las
bases del juego, aparte de reiterar su importancia, con frecuencia suelen
basarse més en los aspectos “glamorosos” del juego, como las tacticas de
presion ofensiva, sin explorar minimamente las habilidades que los
jugadores deben dominar antes de jugar el partido. Este libro trata
todos los aspectos fundamentales, explicando a entrenadores, jugadores
y padres de qué manera pueden llevarlos a la practica y beneficiarse de
ellos en todos los niveles de juego. Esto no significa que estas bases sean
simples ni faciles de entender y de adquirir.

(Por qué les aconsejo leer un libro que trata sobre los principios
basicos del baloncesto? Adquirir las acciones basicas del baloncesto es
similar al proceso de desarrollo de un hébito saludable como, por
ejemplo, el habito alimenticio. Podriamos pensar que tal adquisicion es
“natural”, es decir, que nacemos con el conocimiento necesario para
escoger una dieta sana. Sin embargo, la mayoria de nosotros
necesitamos ser ensefiados (jy muchos necesitamos también olvidar
habitos poco saludables!). Es imprescindible dividir el conocimiento de
una buena nutricién en secciones breves que podamos manejar con
comodidad. Asimismo, necesitamos poder elegir una opcién de comida
saludable, y necesitamos también alguien que nos guie y nos motive
(algunas veces, somos nuestros propios entrenadores). En baloncesto,
los entrenadores incurrimos a veces en la falacia de que las habilidades
basicas son “naturales” y que los jugadores las tienen o no las tienen.
Podriamos usar este pretexto a modo de excusa para no centrarnos en
las técnicas fundamentales —o bien reconocer que podemos desarrollar
estas acciones en cualquier nivel y, por lo tanto, que podemos ensefiarlas
también en cualquier nivel.

El problema estriba en que, incluso si reconocemos la necesidad de
focalizar estas bases, ;de qué tipo de recursos didacticos disponemos?
En su introduccién, Goldstein expone la dificultad de encontrar
informacion sobre las acciones mas bésicas. Como €l dice, la mayoria de
libros acaban donde él quiere empezar. Quiza, parte del problema es
que se desconoce la manera de centrase en el propio mecanismo de
instruccion.




Las premisas de este libro son las mismas que caracterizan una buena
ensefianza de cualquier clase: saber qué necesitamos conocer de la
materia en cuestion, instrucciones sobre como dividir la materia en
componentes manejables y tiempo para dominar e integrar estos
componentes. Con estas herramientas, TODOS los alumnos progresaran,
aunque no todos de la misma manera y al mismo nivel. Asi pues, el
presente libro es diferente de los demds libros sobre baloncesto.

En primer lugar, asume que podemos ensefiar baloncesto. Es decir,
que todos los jugadores de cualquier sexo, edad, nivel de juego o
experiencia mejoraran si entienden y practican las acciones
fundamentales del juego. A pesar de que el libro reconoce la existencia
del talento natural y las ventajas de determinadas caracteristicas fisicas,
no acepta el hecho de que por ser un buen jugador de baloncesto (un
alto porcentaje de tiros encestados, habilidad con el balén, buena
movilidad, etc.) estén aseguradas las habilidades y, por tanto, no haya
ninguna necesidad de mejorar. He tenido algunas experiencias con
jugadores estelares que, no obstante, carecian de algunas acciones
fundamentales. El libro también desmiente que un jugador no pueda
llegar a ser bueno (o muy bueno) una vez domine estas habilidades
bésicas, aunque en un principio no tenga un gran potencial. En otras
palabras, asume que las habilidades y las acciones basicas del baloncesto
pueden y deben ser ensefiadas, y no s6lo intuidas, a todos aquellos que
juegan a baloncesto.

En segundo lugar, el libro no presupone ningtin nivel en particular de
entendimiento o experiencia. En cambio, identifica las destrezas
necesarias para jugar a baloncesto con efectividad, y las divide en
secciones faciles de ensefiar y de aprender. Actiia como guia a través de
estas secciones, que vuelve a juntar de nuevo y, finalmente, construye
sobre ellas métodos cada vez mas complejos.

En tercer lugar, el libro afirma que, centrdndose en ensefiar y
aprender, y no en ganar, se ganan partidos igualmente. Si un jugador
que se centra en aprender estas acciones, su estilo de juego mejorard y
eso contribuira al éxito del equipo. En el caso de un entrenador,
conseguira formar mejores jugadores y mejor trabajo de equipo. Todo
jugador, entrenador o padre que trabaje siguiendo este método de
desarrollo entenderd mejor como las partes conforman el todo, y su
esfuerzo tendr4 al final como resultado un juego més competente y
divertido.

Otra caracteristica notable de este libro es que Goldstein no sélo trata
de las habilidades fundamentales, sino también de las actitudes
fundamentales. En esta era en que el baloncesto se ha convertido en un
gran negocio, el libro de Goldstein retorna a la nocion de jugar y ensefia a
jugar baloncesto por el puro placer de hacerlo. Defiende y respeta
definitivamente no sélo el juego en si, sino también a los cientos de
personas —entrenadores, jugadores, padres, profesionales— que dedican a
esta labor horas y horas, incluso de su tiempo libre o de forma altruista, y
a veces con equipo inadecuado o confinados en gimnasios excesivamente
pequefios y sucios. Aun asi, la recompensa que reciben estd por encima de
todo esto y va més alla de un ocasional “gracias, entrenador” o de unas
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palmadas en la espalda. Este libro es, en definitiva, un retorno a nuestras
raices.

Dale Brown, LSU
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Introduccion

Por qué escribi este libro

La fotografia de mi tio Inky (Inky Lautman) aparecio unas seis veces
en el pasillo de la fama del baloncesto en Springfield, Massachusetts. En
los comienzos del baloncesto profesional en los afios treinta, fue un gran
puntuador en los SPHAA de Philadelphia. Aunque su talento no se
transmiti6 genéticamente, si lo hizo su interés en el juego. De nifio, mi
Unica ambicion era jugar a baloncesto en el Overbrook High School de
Philadelphia, donde habian jugado, entre otros notables jugadores, Wilt
Chamberlain y Walt Hazzard. En mi primer afio de instituto escribi
“Overbrook High School” con grandes letras negras en la espalda de
varias camisetas. En otras puse “Hazzard” o “Jones” (por Wally Jones)
con su numero debajo. En el segundo afio, unos problemas familiares
me obligaron a dejar el equipo cadete de baloncesto. En el tercer afio,
un problema crénico en el pie, el cual aln sigue siendo un misterio, me
impidi6 acudir a una prueba. Durante mi afio senior, un tobilllo torcido
justo antes de las pruebas de seleccién condend al fracaso mi
oportunidad. Con menos de un 50 % de movilidad y a pesar del dolor,
intenté jugar, pero acabé siendo rechazado. Estaba aturdido. Los suefios
de mi infancia habian llegado abruptamente a su fin. Afios de
entrenamientos, a veces incluso de 3 a 5 horas diarias, sin conseguir
nada, ni siquiera un simple apretén de manos en la prueba. Al dia
siguiente decidi comentarle mi problema de tobillo al entrenador, Paul
Ward. Le pedi repetir la prueba una semana maés tarde, cuando mi lesion
hubiese mejorado. Yo jugaba normalmente con los chicos del equipo y
creia que era igual de bueno que cualquiera de ellos. Me dio una
oportunidad. Treinta afios después atin conservo mi sudadera naranja y
negra con grandes letras negras en ella: OVERBROOK HS VARSITY
BASKETBALL.

En la universidad, mis pensamientos sobre baloncesto pasaron a
segundo plano. Los estudios que cursaba, ingenieria tedrica, requerian
alrededor de 20 horas semanales de clases. Ademas, también necesitaba
tiempo para trabajar. Jugué en algunos equipos independientes y monté
el mejor equipo en el Campus de Ogontz del Estado de Penn. Al acabar
la universidad, jugué en otros equipos independientes, a menudo cara a
cara con jugadores universitarios habituales o casi profesionales.

Algunos afios después de graduarme con un titulo en Biofisica, un
colega de Columbia, una escuela privada de Philadelphia, me pidi6
ayuda con el equipo de baloncesto masculino. Después de algunas
précticas y partidos, se dio cuenta de que yo sabia lo que estaba



haciendo y me dej6 llevar el equipo a mi manera. Jugamos unos cuantos
partidos mds y ganamos el campeonato. La siguiente experiencia como
entrenador fue en el equipo jinior femenino de un instituto publico. La
falta de técnica y dedicacion de algunas chicas me dej6 atdonito. Los chicos
se dejarian el cuello en un partido, mientras que algunas de las chicas
abandonarian antes que romperse una ufia. A pesar de que estas
actitudes son tnicamente un reflejo de las expectativas de la sociedad en
general, yo no estaba preparado para enfrentarme con el problema, tenia
un equipo que entrenar, lo que ya era un problema en si mismo.
Practicaban tiros desde medio campo aunque no llegaban al aro desde la
linea de falta. (A través de los afios he comprobado que jugadores de
ambos sexos practican los lanzamientos, si se puede llamar asi, de forma
similar). Al principio de la sesion del equipo, que acabaria por ser uno de
los mejores que he tenido, las jugadoras no llegaban a la canasta (y atin
menos a acertar el tiro) desde la linea de falta. Para dirigir algunas
sesiones de tiros libres, coloqué a las jugadoras a la mitad de la distancia
en la que estaban. En algunos de los primeros partidos, conté tan sélo con
8 jugadoras, ya que muchas no se presentaron. Les grité muchas veces
para corregir errores. Los pases y los driblings eran algunas de las
habilidades que parecian méas avanzadas en algunas jugadoras, pero otras
carecian de ellas por completo. La regla principal del baloncesto, en la
que se requiere driblar, antes incluso que correr por la pista con la pelota,
era desconocida para algunas.

Yo estaba desorientado, no tenia la menor idea de qué hacer al
respecto. Me pregunté: “; por déonde debo empezar a ensefiar? ;qué y
cémo les ensefio?” Pensé que no podia ensefiar pases y driblings de la
misma manera que otras acciones. Otros entrenadores reforzaron esta
idea: los jovenes deben poseer algin talento natural. Mi linea de juego
estaba tan desorientada como mis entrenamientos. Pensé que si gritaba lo
suficientemente alto las jugadoras captarian la idea. Gritar en el primer
encuentro ayudo, pero al equipo contrario. Perdimos 7 partidos de 7,
aunque éstos fueron muy refidos. El resto de mis errores son demasiado
NUMErosos y vergonzosos como para mencionarlos.

Entrenar a jugadores con aptitudes es un juego de nifios comparado
con ensefiar a novatos sin talento. Mi aprendizaje empez6 abruptamente
el primer dia de entrenamiento. Durante los 7 afios siguientes de
entrenamiento lef todo aquello que caia en mis manos sobre baloncesto,
pero la mayoria empezaban donde yo queria acabar. Presuponian que los
jugadores conocen las acciones bésicas o, simplemente, daban una
explicacion de las cosas mas bésicas sin ningin método para llevarlas a
cabo, que era lo tinico que yo necesitaba. Medio en broma, un reconocido
entrenador me entrego un libro de baloncesto femenino con mas de 20
afios de antigiiedad. Las mujeres de la portada llevaban unos uniformes
pasados de moda con camisetas y tirantes (una especie de tinicas). Aquel
entrenador y los demas profesores del gimnasio que estaban alli en aquel
momento no esperaban que leyera el libro, pero lo hice. A pesar de que
no habia unas explicaciones muy detalladas, me dio una idea de dénde
estaba el principio. Lo que recuerdo mejor son 6 o 7 tipos de pases,
muchos de los cuales nunca nos molestamos en ensefiar.
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Asisti a muchas conferencias de baloncesto (asi como también de
voleibol y de hockey sobre hielo). A menudo, los entrenadores ofrecian
mads informacién general que consejos explicitos. Una entrenadora de
voleibol femenino, de edad avanzada, de baja estatura y poco atlética,
me impresiond en una de estas conferencias. Cuando empez6 a entrenar
no tenia ni idea de cémo hacerlo, pero pronto aprendi6 la manera. Afio
tras afio vencio a todos los equipos de su area. Ella creia que su equipo
ganaba porque sus métodos de entrenamiento eran mejores. Los demas
entrenadores no estaban de acuerdo con ella, especialmente los
hombres. Ofrecia conferencias gratis para que otros equipos también se
beneficiasen. Muy pocos, si es que hubo alguno, la tomo en serio, pero su
actitud era muy refrescante y motivadora. En una ocasion asisti a una
conferencia de hockey sobre hielo con la esperanza de obtener algunos
consejos. El equipo nacional checo practicaba unos ejercicios con tres
personas en el hielo y con una pelota de baloncesto, aunque parezca
inverosimil.

Observé muchos entrenamientos en institutos y de otros equipos, y
también hablé del tema con muchos colegas. Cada noche solia pasarme
horas preparando las sesiones de entrenamiento. Me empecé a dar
cuenta de que las acciones eran como un puzle que podia recomponer.
Para encontrar métodos mads efectivos era necesario mucho estudio,
planificaciéon e innovacién. Pude observar que, con un tiempo limitado
de horas, un entrenador sélo puede ensefiar las normas mdas bésicas.
Pensé que los profesores deben identificar y ensefiar las acciones
individuales mas ttiles en primer lugar, y que las lecciones deben
centrarse en una sola cosa en cada momento, es decir, que no se deben
impartir demasiadas acciones a la vez. Esta es, precisamente, la clave de
la ensefianza y de un buen aprendizaje. Determinadas acciones
requieren afios de explicaciones. Otras, como aprender que gritarle a los
jugadores durante el partido no hace ningtin bien, tan s6lo requiere una
leccién. (Los jugadores haran eco del estado animico del entrenador, de
modo que es mejor mantener la calma. Recuerdo haber perdido s6lo un
partido muy disputado durante los siguientes seis afios, cuando el
marcador estaba empatado en el tltimo minuto.)

Mientras trabajaba en mis puzles, el programa se desarrollaba en
nuestro instituto, el West Philadelphia. Junto con el entrenador
universitario, Bernie Ivens, transformamos un equipo de mujeres sin
devocion, uniformes, facilidades (al principio utilicé el vestibulo del
instituto para algunos entrenamientos) ni equipamiento, y en cinco aios
el resultado fue una liga publica, un campeonato de nuestra ciudad y la
victoria sobre los cinco mejores municipios de Nueva York en un torneo.

A lo largo de todos estos afios de entrenar, planificar y estudiar, he
encontrado maneras de ensefiar todas y cada una de las acciones incluso
al jugador menos habilidoso. Este esquema de aprendizaje no proviene
de ningun libro, sino de la préctica diaria. De este modo, he ido
modificando mis métodos hasta que han funcionado. Funcionan incluso
con jugadores que no son capaces de masticar chicle y practicar las
acciones aprendidas simultaneamente. Por todos estos motivos, creo que
todos pueden beneficiarse de mi trabajo.
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Quién puede utilizar esta informacion

Este libro para entrenadores es una herramienta perfecta para todo
aquel que quiera entrenar y ensefiar a jugar a baloncesto:
¢ Entrenadores de una pequefia liga o de ligas recreativas
¢ Entrenadores de escuelas o institutos
¢ Entrenadores de universidad o entrenadores profesionales
¢ Entrenadores de equipos femeninos y masculinos
¢ Padres que quieran ensefiar a sus hijos.

Todos los términos y expresiones de este libro se refieren y se aplican
a ambos sexos; asi como todas las lecciones. Los jugadores de los niveles
mas bajos emplearan mas tiempo en aprender las bases que los
profesionales, pero el tipo y la cantidad seguirdn siendo los mismos para
unos que para otros. No hay 10 lecciones para los principiantes y 50 para
los profesionales o viceversa (algunos profesionales estarian contentos de
tener la técnica de pase o de tiro libre que tienen algunos jugadores de
nivel medio).

Asimismo, este texto es un muy recomendable y de gran ayuda en
conferencias destinadas a jugadores o a entrenadores, 0 en cursos
universitarios. A nivel internacional, el “saber hacer” y la experiencia en
el mundo del baloncesto estdn retrasados con respecto a los Estados
Unidos, de modo que este libro tiene muchas aplicaciones gracias a sus
analisis de los principios basicos.

De qué manera le puede ayudar este libro

Este libro le ayudara en muchos aspectos. Facilita lecciones
preparadas para llevar a la préctica, y su éxito garantizado. Ademads, no
sOlo ensefia las nociones basicas a los jugadores sino también a los
entrenadores. Explica como planear y llevar a cabo las sesiones a fin de
dar y obtener lo mejor de los jugadores, ahorra tiempo y propone
métodos eficaces e ideas que funcionan.

Una reflexidon sobre la ensefianza

La formacién implica algo mas que una serie de explicaciones
elocuentes y de demostraciones espectaculares para impresionar a
nuestra audiencia. Es una actitud que afirma que la habilidad de un
jugador o de un estudiante para aprender esta limitada inicamente por la
habilidad del profesor para ensefiar, a pesar de que sabemos que los
jugadores, como nosotros mismos, tienen sus propias limitaciones. Si
empezamos las sesiones sin tener presente esta idea, nuestro trabajo
empeorard en gran medida, porque diremos, simplemente, que los
jugadores no son lo suficientemente buenos, que no tienen demasiado
talento o que carecen de la inteligencia necesaria para aprender.

Por el contrario, la ensefianza anima justo a lo contrario: al deseo de
entender las necesidades de nuestros jugadores y las bases del baloncesto
junto con el compromiso de emplear el tiempo necesario para lograr el
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éxito. El resultado de este esfuerzo proporciona al jugador un método
para aprender, algo que produce una mejora significativa en la préctica.

El manual del entrenador: Qué es y como
utilizarlo

La primera parte ofrece una visiéon de conjunto y un andlisis de los
principios basicos del baloncesto, tal y como lo he mencionado
anteriormente. Examina atentamente el organigrama y las lineas
generales. La siguiente parte (parte 2) trata de la planificacion y de la
instruccion en los entrenamientos. Uno de los capitulos desarrolla como
planificar un entrenamiento y proporciona una guia: la guia de
planificacion de los entrenamientos. [.os demas capitulos analizan los
principios didacticos de las sesiones, que estan incorporadas en cada
leccién. En la tercera parte, la mds extensa de libro, se exponen las
lecciones. Uno de los capitulos describe muchas de las caracteristicas de
cada leccion. El otro capitulo, el nimero 9, presenta alrededor de 170
lecciones y ampliaciones en un orden fécil de aprender, determinado
por las acciones fundamentales. Comienza con la primera de cada una
de las secciones de habilidades (hay 19 de éstas) y va progresando a
medida que los jugadores las aprenden. Coordina la instruccién de
varias acciones utilizando la guia de planificacion de los entrenamientos
y la informacién suplementaria de cada leccion.

Los apéndices, del A al G, afiaden otra informacién muy util. El
primero incluye algunos consejos para juegos en los entrenamientos y
actividades para hacer al comienzo de las sesiones. Otro apéndice
muestra la tabla de lecciones, que ofrece una lista con todas las
lecciones, ampliaciones, y otras informaciones. La tabla de habilidades
individuales reproduce la lista de las lecciones por habilidades en el
orden que deberian ensefiarse a los jugadores. La préctica que va a
continuacion, la vuelta a la calma, presenta una tabla de estiramientos
para los jugadores. Otro apéndice explica como elaborar una estadistica
del juego y como analizarla. Hay practicas de muestra para tres niveles
de edad y tres horarios diferentes de las sesiones. Se incluyen también
formularios en blanco para la planificacion de los entrenamientos
diarios o semanales. Asimismo, se incluye un formulario para las
estadisticas de tiros acertados. El indice hace posible encontrar la
informacion por temas.
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