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Prólogo

Gilles Cometti, investigador francés muy conocido en Italia
y España, se posiciona como uno de los innovadores mas
eclécticos en el campo del entrenamiento y la preparación fí-
sica de toda Europa. Ha logrado en su obra unir la síntesis y
la eficacia de la comunicación, junto con una atención preci-
sa y minuciosa dirigida hacia todas las novedades y progre-
sos científicos implicados en el proceso del entrenamiento.

Después de analizar la evolución que ha tenido la metodo-
logía del entrenamiento de la fuerza, en sus variables de fuer-
za máxima, fuerza explosiva y velocidad, el Prof. Cometti
propone de una manera concreta y práctica, una programa-
ción pertinente destinada a mejorar las cualidades físicas del
futbolista.

Un análisis en profundidad de las nociones desarrolladas,
revela que la planificación del trabajo sugerida por Comet-
ti, ha sido descrita con todo detalle sin dejar nada al azar o
al empirismo. Las proposiciones que enuncia en la obra son
fruto de un análisis científico de los mecanismos fisiológi-
cos implicados en el proceso de entrenamiento. De hecho, la
metodología propuesta, rica en contenidos y con un compo-
nente funcional acusado, es de una gran variedad en su di-
mensión espacial y temporal.



Este libro presenta una síntesis de los últimos trabajos en el
campo del entrenamiento deportivo y de manera particular
en el campo de la fisiología de la fuerza muscular. Los en-
trenadores encontrarán, con la lectura del mismo, los ele-
mentos necesarios para enriquecer su bagaje técnico, y yo
estoy orgulloso de poder presentar una obra de esta impor-
tancia.
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Introducción



¡ATENCIÓN!

Condición: respetar la salud del atleta
La preparación física no es sólo un fin en sí misma, sino que
se destina a la mejora del rendimiento del jugador; por ello,
es necesario ante todo respetar la SALUD del individuo. No
tiene lugar realizar un trabajo eficaz de condicionamiento
físico en un organismo que presente patologías importan-
tes. Antes de trabajar la condición física es necesario exigir
un examen médico completo.

Condición: el papel de la preparación física
El entrenador y equipo técnico deben decidir el papel de la
preparación física. Está claro que las cualidades principales
del jugador son ante todo técnicas y tácticas.
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Figura 1: Las cualidades técnicas y tácticas son primordiales en fútbol, ya que
determinarán el papel de la preparación física.

Técnica-táctica Física


