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Prologo

Gilles Cometti, investigador francés muy conocido en Italia
y Espafia, se posiciona como uno de los innovadores mas
eclécticos en el campo del entrenamiento y la preparacion fi-
sica de toda Europa. Ha logrado en su obra unir la sintesis y
la eficacia de la comunicacion, junto con una atencién preci-
sa y minuciosa dirigida hacia todas las novedades y progre-
sos cientificos implicados en el proceso del entrenamiento.

Después de analizar la evolucidén que ha tenido la metodo-
logia del entrenamiento de la fuerza, en sus variables de fuer-
za mdxima, fuerza explosiva y velocidad, el Prof. Cometti
propone de una manera concreta y practica, una programa-
cién pertinente destinada a mejorar las cualidades fisicas del
futbolista.

Un andlisis en profundidad de las nociones desarrolladas,
revela que la planificacién del trabajo sugerida por Comet-
ti, ha sido descrita con todo detalle sin dejar nada al azar o
al empirismo. Las proposiciones que enuncia en la obra son
fruto de un andlisis cientifico de los mecanismos fisiolgi-
cos implicados en el proceso de entrenamiento. De hecho, la
metodologia propuesta, rica en contenidos y con un compo-
nente funcional acusado, es de una gran variedad en su di-
mension espacial y temporal.



| | |
Ii| LA PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

Este libro presenta una sintesis de los dltimos trabajos en el
campo del entrenamiento deportivo y de manera particular
en el campo de la fisiologia de la fuerza muscular. Los en-
trenadores encontraran, con la lectura del mismo, los ele-
mentos necesarios para enriquecer su bagaje técnico, y yo
estoy orgulloso de poder presentar una obra de esta impor-
tancia.
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Condicion: respetar la salud del atleta

La preparacion fisica no es s6lo un fin en si misma, sino que
se destina a la mejora del rendimiento del jugador; por ello,
es necesario ante todo respetar la SALUD del individuo. No
tiene lugar realizar un trabajo eficaz de condicionamiento
fisico en un organismo que presente patologias importan-
tes. Antes de trabajar la condicién fisica es necesario exigir
un examen médico completo.

Condicion: el papel de la preparacion fisica

El entrenador y equipo técnico deben decidir el papel de la
preparacién fisica. Estd claro que las cualidades principales
del jugador son ante todo técnicas y tdcticas.
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Técnica-tactica Fisica

Figura 1: Las cualidades técnicas y tacticas son primordiales en futbol, ya que
determinaran el papel de la preparacion fisica.



