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Prefacio

Existen varias razones de relevancia por las que es importante disponer de al-

gunos conocimientos de la metodologia y las técnicas de la investigacion empirica
en el deporte:

La metodologia y las técnicas de la investigacion empirica son herramientas para
la resolucion de problemas cientificos. Por tanto, si se quiere efectuar una inves-
tigacion empirica es necesario saber, de qué herramientas se dispone y cuando es
posible aplicarlas. El conocimiento so6lido de esta metodologia y técnicas y su
cuidadosa aplicacion son, pues, indispensables para la ejecucion de un trabajo
cientifico responsable.

Los descubrimientos cientificos se basan en gran medida en los resultados de in-
vestigaciones empiricas. Pero estos resultados son siempre producto de un deter-
minado procedimiento de recopilacién e interpretacion de datos. Unicamente
quien conozca el procedimiento y sepa valorar si se han aplicado de forma co-
rrecta las técnicas de investigacion sera capaz también de valorar e interpretar de
forma adecuada estos resultados. Es mas: la investigacion empirica sigue un pro-
ceso normalizado. El incumplimiento de estas normas sélo podra detectarse si
realmente se esta familiarizado con ellas.

Es posible rechazar la investigacion empirica y considerar que otros procedi-
mientos son mas fructiferos para realizar descubrimientos cientificos. Pero sea
cual sea la justificacion para rechazar la investigacion empirica, nunca podra to-
marse en serio y se considerara como un prejuicio inaceptable si no existe un co-
nocimiento exacto de la metodologia y técnicas de dicha investigacion y, por tan-
to, de las posibilidades y limitaciones que ofrece.

Son éstos los motivos por los que este libro quiere recoger los conocimientos

bésicos de la metodologia y técnicas de la investigacion empirica. Se plantea mas
como un «libro de recetas» que como una confrontacion cientifica con toda la ga-
ma de posibilidades, limitaciones y problemas planteados por las distintas facetas
de la investigacion empirica. Puede aplicarse aqui también la idea de que «quien
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desee hacer una sabrosa tarta necesita un buen libro de reposteria y no un libro de
quimica que explique los procesos quimicos de la levadura». Asimismo este ma-
nual describe de forma detallada cada una de las etapas que se precisan para reali-
zar una investigacion empirica, valora las ventajas y los inconvenientes de los dis-
tintos métodos y recoge los criterios que deben plantearse a la hora de elegir la al-
ternativa mas adecuada para la resolucion del problema planteado en la investiga-
cion. Quien tenga en cuenta estas reglas sera capaz de llevar a cabo una solida in-
vestigacion empirica; quien las conozca dispondra de una primera vara de medi-
cion con la que evaluar la investigacion empirica que le ocupa y sus resultados.

Se han establecido asi ya las fronteras de este manual: se renuncia aqui a presen-
tar en profundidad las distintas posiciones tedrico-cientificas existentes, incluso
aquellas que podrian ser utiles para comprender mejor las posibilidades de aplica-
cion de la metodologia y las técnicas de investigacion empirica (por ejemplo, el ra-
cionalismo critico); se renuncia, asimismo, a plantear las justificaciones tedricas de
las distintas etapas del proceso de investigacion y de las técnicas de recopilacion.
Queremos indicar también otra limitacion: sobre todo las disciplinas deportivas
orientadas hacia las ciencias naturales (biomecanica y medicina del deporte, por
ejemplo) utilizan a menudo aparatos técnicos de medicion para la recopilacion de
datos. No profundizamos en esta forma de medicion mediante aparatos. En los de-
mas aspectos, también estas disciplinas se rigen por la logica de investigacion que
se expone en este libro. Si se requiere mas informacion puede consultarse la biblio-
grafia recogida en el indice bibliografico que se encuentra al final de este libro.

Existen ya gran cantidad de introducciones a la metodologia y las técnicas de la
investigacion empirica y en ellas me he basado. Pero este libro se fundamenta mas
en la experiencia que he obtenido mediante las numerosas investigaciones empiri-
cas que yo mismo he realizado —muchas de ellas referidas al deporte— y la forma-
cion de estudiantes en esta asignatura, de la que soy responsable desde hace mu-
chos afios. El conocimiento estandar se entremezcla con el conocimiento empirico
hasta el punto de no saber exactamente cuales son las fuentes. Por este motivo se
ha renunciado en este texto a indicar las fuentes, con mas razon porque se trata de
indicaciones generales referidas a las técnicas y la metodologia de la investigacion
empirica. Al final del libro se encuentra, no obstante, una breve recopilacion de bi-
bliografia introductoria a los temas de cada uno de los capitulos que puede ser ttil
para que el lector profundice en sus conocimientos.

Klaus Heinemann
Hamburgo



