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Debido a la gran demanda de este extendido método surge la necesidad de rea-
lizar no sélo ejercicios de suelo sino también de utilizar diferentes y novedosos
materiales, ademas de, para darle mayor variedad al ejercicio y para que en las
clases se dé cabida a mayor nimero de personas con diferentes caracteristicas,
patologias, grupos de edades diversas, etc., de tal forma que pueda ser practi-
cado por todo tipo de usuarios.

Por ello, desde el Departamento de Formacién de la Federacion Espafola de
Aerdbic y Fitness (FEDA), propusimos este gran reto a una magnifica profesional,
Ruth Fernédndez Galindo.

Ruth se licencié en INEF en la Politécnica en 1999, realizando la maestria de
Gimnasia Artistica y las practicas didacticas con mayores.

Practicd danza desde pequefia hasta hace unos afos: clasica, espafola, danza
moderna, modern-jazz, funk, etc., no de manera profesional, pero si formé parte,
varios anos, de un grupo de danza amateur.

Desde siempre se ha dedicado a este mundo, pero comenzé con clases de aerd-
bic, tonificacién, estiramientos, gimnasia de mantenimiento, infantil y para mayo-
res, etc., siempre orientando su formacion a la actividad fisica y la salud.

En septiembre de 2003 comenzé a trabajar en Pilates Madrid, uno de los pocos
centros del método Pilates que habia en Espaia en esa época.

Su formacién en Pilates comenzé en 2001. Posee dos certificaciones completas
del método Pilates con dos escuelas internacionales.

Ruth ha colaborado con FEDA en varias ocasiones impartiendo cursos de forma-
cién de Pilates.

Desde octubre de 2005 posee su propio centro de Pilates, Profesional Pilates,
en Madrid.

Desde aqui quiero dar a Ruth mi mas sincera enhorabuena por este gran traba-
jo realizado con mucho esfuerzo y dedicacion, valorando asi la cantidad de horas
que ha empleado para la consecucién del objetivo propuesto, agradeciéndole
asimismo su colaboracién con la Federacién Espaiola de Aerdbic y Fitness.

Estoy segura de que disfrutaréis y aprenderéis con él.

Susana Moral Gonzalez
Responsable del Departamento
de Formacién de FEDA
susana.formacion@feda.net



